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VOORWOORD
Beste allemaal

Corona is nog niet verslagen en we blijven geconfronteerd worden met nieuwe stijgingen van be-
smettingen in heel België en Europa. Van ieder van ons worden grote inspanningen gevraagd die, 
hoe lastig ook, nodig zijn voor onszelf, onze familie en vrienden en iedereen in onze omgeving. 

Ook het Internationaal Comité zoekt oplossingen om te kunnen omgaan met de nieuwe situatie. 
In de eerste plaats gaat onze bezorgdheid naar de veiligheid en gezondheid van iedereen waar 
we mee samenwerken: leden, partners, vrijwilligers. We nemen dit heel ernstig. Zo hebben onze 
medewerkers strikte richtlijnen gekregen om in veiligheid te werken en ondersteuning te bieden. 
We roepen alle lidverenigingen op zelf ook de nodige maatregelen te nemen. 

Uit onze ledenbevraging kwam naar voor dat ook de lidverenigingen een weg zoeken 
om deze nieuwe situatie te hanteren. De vraag naar hulp bij het online samenwer-
ken en vergaderen, de behoefte aan informatie over gezondheid en de nood 
aan ondersteuning om de financiële gevolgen op te vangen werden door jullie 
prominent naar voor geschoven.

Het Internationaal Comité en alle medewerkers werken zich nu in om de 
nodige en gevraagde  ondersteuning en informatie te kunnen bieden. Dit 
vraagt een herdenken van hoe we werken en daar zijn we volop mee bezig. 

Het blijft hopen op snel beschikbare en goede vaccins. Tot zolang, en wel-
licht zelfs daarna, moeten we goed voor mekaar zorgen en de moed erin 
houden. 

Het komt goed!

Zalmai Panjsheri
Voorzitter
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Hebben de verenigingen tijdens de crisis ondersteuning gevraagd bij het IC? 

Hier valt op dat het merendeel van de verenigingen geen hulp of ondersteuning vroegen. De 
ondersteuning die gevraagd werd, had vooral te maken met de maatregelen: de meeste vragen 
gingen over het vertalen, het verduidelijken en de gevolgen van de richtlijnen.

Naar aanleiding van de recente coronacrisis heeft het Internationaal Comité in 
de maanden mei en juni een grote corona-enquête gehouden bij zijn lidvereni-

gingen. De bedoeling was om na te gaan hoe de verenigingen omgaan met 
deze crisis, wat de mogelijke impact is en welke ondersteuning de verenigingen 

verwachten van het IC.

ALGEMEEN - We verzonden deze bevraging naar onze 350 lidverenigingen. 
153 verenigingen (44%) hebben de enquête ingevuld. Wij willen de vrijwilli-

gers van deze verenigingen alvast bedanken voor hun tijd en moeite. Hieronder 
geven we alvast de belangrijkste resultaten weer. Dit zijn de resultaten voor IC-

nationaal. We hebben deze resultaten ook per regio geanalyseerd. Die informa-
tie kan je opvragen bij je regiocoördinator. 

Coronabevraging: de resultaten  

Naar aanleiding van de recente coronacrisis heeft het Internationaal Comité in de maanden mei en 
juni een grote Corona-enquête gehouden bij zijn lidverenigingen. De bedoeling was om na te gaan 
hoe de verenigingen omgaan met deze crisis, wat de impact is en welke ondersteuning de 
verenigingen verwachten van het IC. 

Algemeen 

We verzonden deze bevraging naar onze 350 lidverenigingen. 153 verenigingen (44%) hebben de 
enquête ingevuld. Wij willen de vrijwilligers van deze verenigingen alvast danken voor de tijd en de 
moeite die ze gedaan hebben. Hieronder geven we de belangrijkste resultaten weer. Dit zijn de 
resultaten voor IC-nationaal. We hebben deze resultaten ook per regio geanalyseerd. Die informatie 
kan je opvragen bij je regiocoördinator.  
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Hier valt op dat het merendeel van de verenigingen geen hulp of ondersteuning vroegen. De 
ondersteuning die gevraagd werd, had vooral te maken met de maatregelen: de meeste vragen 
gingen over het vertalen, het verduidelijken en de gevolgen van de richtlijnen. 

Hadden de verenigingen activiteiten gepland vanaf 13 maart? Wat is er gebeurd? 
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Hadden de verenigingen activiteiten gepland vanaf 13 maart? Wat is er gebeurd?

Zoals te verwachten ging het grootste deel van de activiteiten, gepland vanaf 13 maart, niet 
door. Vooral uitstappen, feesten en workshops werden verplaatst of geannuleerd. Wel merken 
we op dat er voor de vergaderingen en later ook de infosessies vrij snel een overstap is gedaan 
naar de onlinewereld. Ook voor toekomstige activiteiten blijkt dat een alternatief te zijn.

Gaan de verenigingen nog activiteiten organiseren in 2020?

Hier merken we dat verenigingen stilaan weer beginnen te plannen, rekening houdend met de 
maatregelen van de regering. Op het moment dat deze bevraging werd afgenomen, was er al-
weer zicht op activiteiten met maximum 20 deelnemers (hetgeen je ziet in de antwoorden). De 
verenigingen denken voor de nabije toekomst vooral aan het organiseren van vergaderingen, 
uitstappen (in open lucht) en online-activiteiten.

Een ander gevolg van de coronacrisis is dat verenigingen hun activiteiten op andere manie-
ren organiseerden, ofwel heel nieuwe initiatieven namen. In de vorige Arena zijn daar al zeer 
mooie voorbeelden van gegeven. Diagram: zie volgende bladzijde.
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Zijn er activiteiten georganiseerd die zonder corona niet hadden plaatsgevonden?

verenigingen denken voor de nabije toekomst vooral aan het organiseren van vergaderingen, 
uitstappen (in open lucht) en online-activiteiten. 

Een ander gevolg van de coronacrisis is dat verenigingen hun activiteiten op andere manieren 
organiseerden, ofwel heel nieuwe initiatieven namen. In de vorige Arena zijn daar al zeer mooie 
voorbeelden van gegeven.  

Zijn er activiteiten georganiseerd die zonder corona niet hadden plaatsgevonden? 

 

Het financiële plaatje 

Een van de grootste bezorgdheden van het Internationaal Comité was wat de financiële gevolgen 
zouden zijn voor de verenigingen, want voor veel verenigingen zijn activiteiten de belangrijkste bron 
van inkomsten. Daar kwamen nog bij de onverwachte kosten door het annuleren van zaalreservaties, 
het wegvallen van subsidies, enz. 

Zijn er financiële gevolgen door het afgelasten? 

 

Uit onze bevraging blijkt dat de financiële gevolgen voor de meeste verenigingen gelukkig vrij 
beperkt zijn gebleven en dat er ook in de toekomst geen tot beperkte financiële gevolgen op langere 
termijn zullen zijn.  
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Het financiële plaatje 

Een van de grootste bezorgdheden van het Internationaal Comité was wat de financiële gevol-
gen zouden zijn voor de verenigingen, want voor veel verenigingen zijn activiteiten de belang-
rijkste bron van inkomsten. Daar kwamen nog bij de onverwachte kosten door het annuleren 
van zaalreservaties, het wegvallen van subsidies, enz.

Zijn er financiële gevolgen door het afgelasten?
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langere termijn zullen zijn. 
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We stellen ook vast dat het merendeel van de verenigingen toch aangeeft dat hun werking niet 
bedreigd is. Voor de verenigingen die zich wel bedreigd zien, vooral op financieel gebied en wat 
betreft het organiseren van activiteiten, willen we toch nog eens duidelijk stellen dat het 
Internationaal Comité er al het mogelijke aan zal doen om ondersteuning te bieden. Aarzel dus zeker 
niet om contact op te nemen met je contactpersoon, een educatieve medewerker, je coördinator! 

.  
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CORONABEVRAGING
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We stellen ook vast dat het merendeel van de verenigingen toch aangeeft dat hun werking niet 
bedreigd is. Voor de verenigingen die zich wel bedreigd zien, vooral op financieel gebied en wat 
betreft het organiseren van activiteiten, willen we toch nog eens duidelijk stellen dat het Internati-
onaal Comité er al het mogelijke aan zal doen om ondersteuning te bieden. Aarzel dus zeker niet 
om contact op te nemen met je contactpersoon, een educatieve medewerker, je coördinator!
. 

Had de coronacrisis ook positieve gevolgen voor de verenigingen?
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Had de coronacrisis ook positieve gevolgen voor de verenigingen? 

 

Ondanks de moeilijke periode die we doormaakten, kunnen we toch ook positieve dingen 
onthouden. Veel verenigingen gaven aan dat er een toename was in solidariteit. In de eerste plaats 
tussen de leden, maar ook tussen verenigingen en inwoners. Daar zal het IC lessen uit trekken. 

Op welke gebieden verwachten de verenigingen ondersteuning van het IC? 

 

Hier valt vooral de vraag naar advies op, raadgevingen met betrekking tot de gevolgen, maar ook 
over de verdere uitbouw van de verenigingen. Welke activiteiten mogen ze organiseren? Hoe? Onder 
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Ondanks de moeilijke periode die we doormaakten, kunnen we toch ook positieve dingen 
onthouden. Veel verenigingen gaven aan dat er een toename was in solidariteit. In de eerste 
plaats tussen de leden, maar ook tussen verenigingen en inwoners. Daar zal het IC lessen uit trekken.

Op welke gebieden verwachten de verenigingen ondersteuning van het IC?

Hier valt vooral de vraag naar advies op, raadgevingen met betrekking tot de gevolgen, maar 
ook over de verdere uitbouw van de verenigingen. Welke activiteiten mogen ze organiseren? 
Hoe? Onder welke voorwaarden? Er is ook behoefte aan bemiddeling door het IC met de 
lokale overheden. Het IC zal zich extra inzetten om alle verenigingen zo goed mogelijk te on-
dersteunen. Uit de bevraging blijkt bovendien dat er nood is aan informatie over de financiële 
aspecten en ondersteuning in het gebruik van sociale media.

Het Internationaal Comité zal lessen trekken uit deze bevraging voor de rest van dit jaar, 
maar voor de toekomst en de verenigingen zo adequaat mogelijk blijven ondersteunen.

Had de coronacrisis ook positieve gevolgen voor de verenigingen? 
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onthouden. Veel verenigingen gaven aan dat er een toename was in solidariteit. In de eerste plaats 
tussen de leden, maar ook tussen verenigingen en inwoners. Daar zal het IC lessen uit trekken. 

Op welke gebieden verwachten de verenigingen ondersteuning van het IC? 

 

Hier valt vooral de vraag naar advies op, raadgevingen met betrekking tot de gevolgen, maar ook 
over de verdere uitbouw van de verenigingen. Welke activiteiten mogen ze organiseren? Hoe? Onder 
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SEFA (SPORTS & EDUCTION FOR ALL)

Sefa is sinds oktober lid van het Internationaal 
Comité in Brussel en is zeer actief in Molenbeek, 
meer bepaald in Zwarte Vijvers-Ossegem.

Het doel van de vereniging is het bevorderen van 
sportbeoefening door sport op allerlei manieren 
te stimuleren en daarbij veel aandacht te schen-
ken aan zowel lichamelijk expressie als aan de 
verbindende rol van sport.
Iedereen moet de kans krijgen om sport en cultu-
rele activiteiten te beoefenen. We streven er ook 
naar om ouders dichter bij hun kinderen te bren-
gen door samen deel te nemen aan activiteiten, 
zoals workshops, recreatieve uitstappen, voet-
balwedstrijden, multisporttraining, huiswerkbe-
geleiding, BBQ-avond, buitenlandse reizen, enz.

Om de jongeren weer meer in beweging te 
krijgen na de lockdown werd tijdens de zo-
mervakantie een voetbalstage georganiseerd. 
Tijdens deze stage werden ook workshops 
‘freestylen op muziek’ op touw gezet. Dat gaf 
een ontspannen sfeer aan de stage en zorgde 
voor gesmaakte tussendoortjes. Tijdens de 
pauzes werd bovendien een meet and greet ge-
organiseerd met bekende Belgische freestylers.

De stage kon, dankzij de nauwe samenwer-
king met de Academie Jeunesse Molenbeek 
(ACJM), rekenen op meer dan 80 deelnemers.

LOGOS  

Voorzitter Marina Panina vertelt over het cul-
turele en educatieve centrum LOGOS. 

LOGOS, gevestigd in Braschaat, bestaat nu 
al 2 jaar en werkt op vrijwillige basis met kin-
deren met leerproblemen in bijv. taal en wis-
kunde en betrekt daarbij ook de ouders. Wij 
organiseren ook vrijetijdsactiviteiten voor kin-
deren van verschillende leeftijden. Veel gezin-
nen zijn hard getroffen door de coronacrisis 
en een groot aantal kinderen heeft het erg 

W E L K O M  B I J  I C
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Even voorstellen

Ik ben Sonia Memoci en ik werk sinds begin 
juli bij het IC.
Tijdens mijn studies in de sociale richting 
was ik ook actief in de sociale sector. Na en-
kele jaren vrijwilligerswerk in de sociocultu-
rele sector heb ik besloten om hiervan mijn 
job te maken. 
Bij het IC ben ik niet helemaal een nieuw 
gezicht. Ik heb het leren kennen via een 
lidvereniging. Ik was lid van de raad van 
bestuur en het dagelijks bestuur. Ondertus-
sen heb ik mijn ontslag genomen, maar na 
al die jaren is het IC voor mij een tweede 
familie geworden, een familie die elk jaar 
steeds groter wordt en waar verbroedering 
tussen culturen de kenmerkend kracht is. 

Ik voel me zeer vereerd en gelukkig om mijn 
engagement bij het IC te mogen voortzet-
ten als educatief medewerker voor regio 
Limburg.

Wat voor mij vooral van belang is, is dat we 
naar onze verenigingen luisteren, hun no-
den begrijpen en een structurele oplossing 
vinden op al hun vragen. De onuitputtelijke 
energie en het gigantische werk dat onze 
verenigingen leveren voor onze samenle-
ving is goud waard. Daarom wil ik me 100% 
inzetten om jullie waardevolle werk te pro-
moten, zichtbaarder te maken, te onder-
steunen en jullie belangen te behartigen. 
Diversiteit in de samenleving en in de ver-
enigingen heeft een meerwaarde voor ie-
dereen, maar is ook een uitdaging waar da-
gelijks aan gewerkt moet worden. 

moeilijk, omdat ze niet vrij konden spelen en 
niet met hun leeftijdsgenoten konden com-
municeren.

We zijn blij dat we lid zijn van Internationaal 
Comité vzw. We zijn bereid om samen te wer-
ken met andere organisaties. Het lidmaat-
schap van het Internationaal Comité is voor 
ons een grote stap vooruit!

W E L K O M  B I J  I C
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Colorafestival zorgt 
voor culturele break  

tijdens corona
Het aantal afgelaste evenementen is niet meer bij te hou-
den en dat hoeft niet te verbazen. Organisatoren zitten 
geprangd tussen het volgen van de richtlijnen en de be-
hoefte aan ontmoeting. De verenigde krachten achter 
het Colorafestival zorgden echter voor een zowel positief 
als veilig resultaat.

Colora heeft voor de Leuvense cultuurliefhebber geen 
geheimen. Het festival was dit jaar nl. al aan zijn dertigste 
editie toe. Het Internationaal Comité werkt al enige tijd 
nauw samen met de andere organisatoren. Het is geen 
geheim dat er bijzonder veel talent aanwezig is in het bre-
de netwerk van onze organisatie. Daar was Colores Loca-
les, de geslaagde Leuvense editie van Lokale Helden, in 
2019 al een mooi voorbeeld van. 

Sinds het uitbreken van Covid-19 werd het duidelijk dat 
de praktische organisatie van het festival er enigszins an-
ders zou uitzien. Het IC brainstormde mee en bracht met 
Masabo & Friends de openingsact van het festival aan. 
Bij de publiekswerving ging bijzondere aandacht uit naar 
buurtbewoners en bezoekers van de buurtcentra en in 
geen tijd waren de 200 voorziene plaatsen gereserveerd. 

De toeschouwers volgden keurig de richtlijnen, spijsden 
de magen aan de twee foodstands en lesten hun dorst 
dankzij de uitgebreide drankkaart. Masabo & Friends, sa-
mengesteld uit Leuvens-Rwandese topartiesten, was de 
ideale opener van het festival. De weergoden waren ons 
erg gunstig gezind en dat kwam al de acts, circus, vuur-
show, optredens en dj-sets, ten goede. Dat alles maakt 
dat Colora ook anno 2020 erin geslaagd is 200 Leuve-
naars wat verdiende ademruimte te geven.

I N  A C T I E

INTERNATIONAAL COMITÉ VZW12



Russischtalige  
theatergroep  

Antwerpriza wordt 20
Ons verhaal begint in 2000 in het Poesjkincen-
trum aan de Sint-Nicolaasplaats te Antwerpen. 
Daar kwamen enkele vrienden en  toneellief-
hebbers samen, o.a. Iroete Lebedeva, Galina 
Maslova, Oksana Korol, Marina Lukach en Ka-
tya de Vries. Reeds op 6 december van dat jaar 
gaven we ons eerste optreden: een gratis kin-
derfeest met de sprookjesmusical ‘De wolf en 
de zeven geitjes’.

Het succes van die voorstelling was aanste-
kelijk en dus kwam in mei 2001 een toneel-
productie voor volwassenen op de planken, 
de satirische komedie van Leonid Filatov, ‘Het 
sprookje van Fedot de Schutter’ in een regie van 
Iroete Lebedeva. 
In de jaren daarna groeide de toneelkring uit 
tot een echt theater onder de creatieve lei-
ding van Iroete Lebedeva, Igor Lokhovinin en 

Olga Markina, met verschillende producties 
per jaar, zowel voor kinderen, als voor volwas-
senen, met stukken van Shakespeare, Tsje-
chov, Gogol, Saint-Exupéry, Michalkov, Iones-
co. Sinds het begin wordt er op regelmatige 
basis en met de steun van stad Antwerpen 
toneelles gegeven aan verschillende leeftijds-
groepen. Na het vertrek van Iroete Lebedeva 
werd de kindergroep met veel engagement 
en enthousiasme door Oksana Korol opge-
vangen. De kinderafdeling van Antwerpriza 
telt onder haar leerlingen namen als Maxim 
Stojanac (Ketnet) en Evgenia Brendes (Over 
water, Problemski Hotel). 

Onze toneelgroep verwelkomt alle liefheb-
bers van de Russische taal en cultuur, on-
geacht hun moedertaal en afkomst. Ben je 
Vlaams, Russisch, Oekraïens, Wit-Russisch, 
Georgisch, Ests, iedereen wordt warm en 
vriendelijk ontvangen. Alle voorstellingen zijn 
trouwens voorzien van Nederlandse onderti-
tels, dankzij docente slavistiek en jarenlange 
sympatisante Greet Vanhassel.

Katya de Vries, theater Antwerpriza
Voor meer informatie, mail naar Sergei Stepa-
nov (directeur) of Oksana Korol (kindertoneel-
afdeling): info@antwerpriza.be
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Door de coronamaatregelen zitten veel kinderen thuis, vaak zonder tuin en met weinig of 
geen speelmateriaal voorhanden. Ook jongerenverenigingen vallen stil en moeten het 
merendeel van hun activiteiten afgelasten.

Omdat het einde van de coronapandemie nog niet in zicht is, proberen wij samen met 
partners een oplossing te vinden om kinderen actief bezig te houden.
Zo ontving het Internationaal Comité via Huizen van het Kind maar liefst 94 gratis speel-
goedpakketten. Deze werden in de periode juli-augustus verdeeld onder gezinnen in 
kwetsbare positie. Het speelgoed werd geschonken aan kinderen van grote gezinnen, 
alleenstaande ouders, ouders zonder wettige verblijfsdocumenten en gezinnen met een 
uitkering.

“Als alleenstaande mama met een ziek kind is het leven niet gemakkelijk. Het overhandi-
gen van het speelgoed aan mijn zoon en het samen spelen gaf mij een zeer deugddoend 
gevoel”, aldus Bendu van Ethio for Belgium.

Gratis speelgoedpakketten  
voor jongeren
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Vereniging Milana bracht vrouwen van uiteenlo-
pende leeftijden bijeen om te praten over hoe je 
stress kan vermijden en hoe je met een depressie 
moet omgaan. Er werd ook besproken op welke 
manier je voor jezelf kan zorgen zonder je toe-
vlucht te nemen tot bijvoorbeeld dure cosmetica. 

De deelneemsters wisselden ook ideeën uit over 
hoe je je dag goed kan beginnen en wat ertoe 
bijdraagt om er jong en gelukkig uit te zien.

“Wij vinden het heel belangrijk dat wij de dames kunnen ondersteunen en hen de ge-
paste en gevraagde informatie kunnen geven. De vrouwen waren ontzettend blij dat ze 
weer konden samenzijn en -bovenop de gezelligheid- ook nog nuttige informatie mee 
naar huis konden nemen.”

Vereniging Shahinaz organiseerde op 26 juni een eerste ontmoeting na de lockdown. De 
deelneemsters konden hun verhalen kwijt.
Hoe ging het nu met hen? Wat misten ze in coronatijden en tijdens het gedwongen thuis-
blijven? Hoe hebben ze hun kinderen en geliefden kunnen opvangen, troosten en aanstu-
ren? En dat terwijl ze zelf, als vrouw en als mens, met zeer veel twijfels en vragen zaten.

Die eerste ontmoeting legde het gevoel bloot dat er nood is aan dit soort gesprekken. 
Daarom werd reeds op 2 juli, na de donderdagmarkt in Sint-Niklaas, een tweede keer 
samengekomen bij het IC. De deelneemsters drukten de hoop uit dat Shahinaz wat meer 
activiteiten zou kunnen opstarten. Ze willen graag hun ideeën inbrengen en meewerken.

“Wij zijn ervan overtuigd dat er nood 
is aan gemoedelijke ontmoetingen en 
dat we elkaar nodig hebben om voor-
uit te geraken, zeker in deze tijden. 
Het is fantastisch dat het IC in ons ge-
looft en ons helpt en doet groeien. Wij 
hebben er zin in en geloven in de toe-
komst, met het nodige geduld en de 
juiste handelswijze.”

Zich goed voelen 
heeft geen leeftijd

Samen gaan we vooruit
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De vereniging Namaste Nepal uit Wijch-
maal-Peer had het voornemen om in okto-
ber 2020 voor de vierde keer naar Nepal te 
gaan. Wegens de coronacrisis kan dit he-
laas niet doorgaan. COVID-19 zorgt ook in 
Nepal voor veel ellende. Het land is op slot, 
zonder toerisme valt de belangrijkste bron 
van inkomsten weg. Zo goed als niemand 
heeft nog werk en dus ook geen inkomen. 
In Nepal bestaat er geen sociale zekerheid. 
Van werkloosheidsuitkeringen, sociale bij-
stand, steun aan KMO’s en kinderbijslag is 
geen sprake. 

Het regenseizoen bereikt ondertussen zijn 
hoogtepunt, dat is normaal een zegen 
maar vaak ook een hel. Een zegen voor de 
rijstproductie, de belangrijkste voedsel-
bron, maar een hel omwille van grondver-
schuivingen en overstromingen t.g.v. het 
versneld smelten van de ijskappen door de 
opwarming van de aarde, waardoor essen-
tiële oogsten verloren gaan. Het gevolg: 
voedsel wordt schaarser en duurder. Door 
de grondverschuivingen zijn recent meer 
dan 50 inwoners van het Myagdi-district 
overleden. Dit district grenst aan het dis-
trict Dolpo waar wij twee scholen steunen. 
Maar het is belangrijk om positief te blijven: 
op een dag zullen wij ons werk veilig kun-
nen hervatten. 

In Nepal zijn tot nu toe officieel enkele dui-
zenden besmettingen geteld, maar het land 
heeft een beperkte testcapaciteit en er zijn 
geen juiste cijfers over het aantal doden. 
COVID-19 moet ons ook doen nadenken 
over wat wij doen met ons milieu en onze 
omgeving. Deze epidemie benadrukt eens 
te meer de ongelijkheid op gebied van o.a. 
de gezondheidszorg. 

Wij hoopte om onze projecten in Dunai  in 
2020 verder te zetten. De nieuwe toiletten 
en de watertanks voor respectievelijk de 
Bal Mandir- en de Saraswati-school kun-
nen nu niet gebouwd worden en de finan-
ciële steun voor V.S.N. (Volunteer Society 
Nepal) en het Phenday Care Children’s 
Home (mindervalide en verlaten kinde-
ren), wordt noodgedwongen op de lange 
baan geschoven. Uitstel is echter geen 
afstel. Deze duurzame projecten kunnen 
hopelijk in het voorjaar van 2021 uitge-
voerd worden.

Namaste Nepal verzamelt fondsen voor 
de kinderen van Nepal via sociale en 
collectieve programma’s. Onze spaghet-
ti-avond en de sponsorlopen door de 
schoolkinderen hier zijn helaas niet kun-
nen doorgaan. Gelukkig hebben we wel 
powerpointpresentaties kunnen geven, 
zodat de schoolkinderen hier kennis kun-
nen maken met  Nepal, de cultuur en de 
noden.

De coronapandemie maakt ons triest, 
maar we zijn er zeker dat we met veel po-
sitiviteit de hulpacties in zwaar getroffen 
gebieden  zullen voltooien zodra het weer 
mogelijk is.
Onze vrienden in Nepal zijn dankbaar voor 
wat wij, met de steun van IC-Limburg, 
doen voor de kinderen in de Himalaya.

Hulpprojecten in Nepal uitgesteld  
omwille van COVID-19

INTERNATIONAAL COMITÉ VZW16



IC Empowert is afgeleid van Welzijnsan-
tenne, het vorige project van Dikra dat drie 
jaar liep en i.s.m. stad Antwerpen in beeld 
bracht welke drempels ervaren worden voor 
het bereiken van diensten. IC Empowert 
bouwt daarop verder door de sleutelorgani-
saties op het gebied van tewerkstelling, Ne-
derlandse taalwerving, huisvesting, welzijn 
en gezinsondersteuning samen te brengen 
met onze lidverenigingen. In thematische 
sessies willen we onze ervaringen met deze 
organisaties delen en van hen actuele in-
formatie ontvangen over de diensten die ze 
aanbieden.

Deze inspiratieavonden gaan door in de 
vorm van rondetafelgesprekken met belang-
rijke organisaties zoals Atlas, VDAB, Woon-
haven, Huis van het Kind, 1Gezin1Plan, Kind 
& Gezin en het Sociaal Verhuurkantoor.

Door deze samenwerking willen we de pro-
blemen die mensen ervaren toelichten om zo 
de diensten beter te laten aansluiten. Sleu-
telfiguren kunnen dan na de sessies zelf een 
vorming organiseren of hun achterban direct 
doorverwijzen naar de juiste hulpdiensten.

We hopen met dit project de dialoog tus-
sen de reguliere diensten en de doelgroe-
pen te herstellen en te optimaliseren zodat 
de doelgroepen effectief geholpen worden.

 INSPIRATIEAVONDEN
IC EMPOWERT

SESSIE 1 
Tewerkstelling & Taal

05.10.2020
18u00 - 20u00 

Bikschotelaan 232 
2140 Borgerhout. 

Sprekers: 
VDAB, ATLAS, RVA

DE VOLGENDE SESSIES:
telkens 18u00-20u00

Di 27.10.2020 
Huisvesting

Di 17.11.2020 
Gezinsondersteuning

Di 01.12.2020 
Individuele welzijn

A A N KO N D I G I N G
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Het coronavirus houdt de hele 
wereld in z’n greep. De werking en 
bevoorrading van voedselbanken 
en sociale kruideniers komen ern-
stig in het gedrang. Op een maand 

tijd verdubbelden in Antwerpen 
de aanvragen voor een leefloon. 
Daklozencentra blijven gesloten. 

Ondanks de wereldwijde acties om 
de crisis in te dijken, blijkt het virus 
een grote impact te hebben op ons 
sociaal vangnet. Deze schrijnende 

situatie heeft het APSMO (Ant-
werps Platform van Sociaal-Maat-
schappelijke Organisaties) ertoe 
aangezet om dringende maatre-
gelen te nemen en het Antwerps 
Solidariteitsfonds op te richten. 

“De organisaties binnen APSMO bestrijden 
ieder op hun eigen wijze armoede en uitslui-
ting. Daarbij streven ze naar het realiseren van 
de grondrechten van alle mensen in Antwer-
pen. Samen met een aantal middenveldor-
ganisaties hebben we het Antwerps Solidari-
teitsfonds ter beschikking gesteld van mensen 
die door de coronacrisis extra kwetsbaar zijn 
geworden. Voor dit fonds hebben we reeds  

€ 71 730 ingezameld,” aldus Karolien Huyghe, 
stafmedewerkster bij beweging.net Antwerpen. 

Ook het Internationaal Comité maakt deel uit 
van dit platform en sensibiliseerde maar liefst 
14 Antwerpse verenigingen om het fonds 
mee vorm te geven. Met zo’n € 15 000 uit dit 
fonds hebben deze verenigingen de noden 
kunnen lenigen van ongeveer 800 personen 
in een kwetsbare positie. De talrijke vrijwilli-
gers hebben de lange wachtrijen aan de su-
permarkten getrotseerd om inkopen te doen, 
overlevingspakketten samen te stellen en te 
bezorgen aan mensen in nood.

“Mensen dachten dat ik voor 
mezelf hamsterde, maar dat wa-
ren aankopen voor alleenstaande 
moeders die niets konden kopen 

voor hun baby’s”

“Het was niet gemakkelijk om tijdens de 
hamsterperiode inkopen te doen voor der-
den. Naast de lange wachtrijen kreeg ik in de 
supermarkt te maken met afkeurende blik-
ken omdat mijn kar vol zat met babymelk en 
pampers. Mensen dachten dat ik voor mezelf 
hamsterde, maar dat waren aankopen voor al-
leenstaande moeders die niets konden kopen 
voor hun baby’s”, aldus Touria van Vrouwen-
werking Hoop Kiel. 

SOCIALE MIDDENVELDORGANISATIES 
MAKEN HET VERSCHIL

P R O J E C T  I N  D E  K I J K E R 
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“De mama wist niet dat ze een 
pakket zou ontvangen en huil-

de tranen van vreugde”

Willy van Samen vzw was ontzettend ont-
roerd toen hij een pakket leverde aan een 
gezin van vijf: “De mama wist niet dat 
ze een pakket zou ontvangen en huilde 
tranen van vreugde. Ze noemde dit wer-
kelijk een godsgeschenk omdat ze niet 
toekwam met haar uitkering en geen licht 
zag in de duisternis. Ze vertelde dat ze 
tot god had gebeden en nu bij wonder 
een pakket ontving van een onbekende. 
Ik kon mijn eigen tranen niet bedwingen 
en was vereerd om via het Antwerps Soli-
dariteitsfonds mensen een hart onder de 
riem te steken.” 
Het fonds is een eenmalig initiatief dat 
leeft bij gratie van de barmhartigheid 
van de bevolking, maar een sociaal be-
leid mag hier niet van afhangen. 

“Het Antwerps Solidariteitsfonds is een 
vorm van noodhulp onder protest, omdat 
het niet anders kon. We zijn ontzettend 
tevreden met de solidariteit, maar het 
bestaan van dit fonds geeft ook aan dat 
we als samenleving tekortschieten in hulp 
aan de meest kwetsbaren. Daarom willen 
we in dialoog met de stad werken aan 
structurele voorstellen voor een krachtig 
sociaal beleid”, zegt Karolien Huyghe.

P R O J E C T  I N  D E  K I J K E R 
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WIST JE DIT?
In augustus lanceerde het IC een meertalige corona-
website. Hier vind je de laatste maatregelen en info 

met betrekking tot het coronavirus.

www.ic-corona.info

i n f o @ i c v z w . b e
w w w . i c v z w . b e


